
Obiettivi del corso

Il progressivo aumento dell’aspettativa di vita e i progressi della medicina hanno comportato una crescente
prevalenza di malattie croniche e/o degenerative, che spesso coesistono nello stesso individuo e che richiedono
spesso il ricorso alla politerapia. La politerapia, definita come la prescrizione di almeno 5 diversi farmaci a scopo
terapeutico o profilattico, comporta però un aumentato rischio di interazioni farmacologiche, di cascata prescrittiva
e l’insorgenza di reazioni avverse anche gravi. In base a queste valutazioni, negli ultimi anni è stato introdotto il
concetto di deprescribing o deprescrizione farmacologica che ha l’obiettivo di ridurre il numero di farmaci assunti al
fine di ottimizzare il rapporto rischio-beneficio della politerapia tenendo conto degli obiettivi di cura del singolo
paziente. Il deprescribing è quindi un processo che va oltre la semplice valutazione delle patologie e necessita di
interventi individualizzati che considerino soprattutto la complessità del paziente anziano.
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Programma
• Multimorbilità nell’anziano: dalla politerapia alla necessità di deprescribing

• VMD geriatrica e deprescribing: la politerapia nel paziente geriatrico comorbido

• Principi di farmacovigilanza e modalità di segnalazione delle reazioni avverse ai farmaci

• Il percorso dal rischio delle interazioni farmacologiche al deprescribing

• Implementazione di un servizio di medication review e deprescribing

• Progressi e prospettive nell’ambito del medication review e del deprescribing

Politerapie e deprescribing: 
sfide, criticità e stato dell’arte

ECM N. 39-259502

Informazioni
• Giorno: 14 dicembre 2023

• Orario: 14.00 – 17.00 (13.45 - 14.00 registrazione partecipanti)

• Sede: Auletta Farmacologia – Palazzina Med. Legale/Farmacologia – Policlinico Borgo Roma

• Unità Operative Proponenti: UOS Servizio di Farmacologia - UOC Medicina C – UOC Geriatria B

• Responsabili scientifici: Prof. Gianluca Trifirò – Prof. Cristiano Chiamulera

• Relatori: Dott.ssa E. Arzenton, Dott.ssa M. Besco, Dott. M. Carollo, Dott. S. Crisafulli, Dott.ssa L.
Delmonte, Dott. L. Ferrante, Dott.ssa L. Magro, Dott. F. Schievano, Dott.ssa M.G. Stano

• Tipologia di evento: evento accreditato ECM per medico chirurgo, medici in formazione,
specializzandi non medici, infermiere, infermiere pediatrico, farmacista, biologo, assistente sanitario,
chimico, ostetrica/o, tecnico sanitario laboratorio biomedico, tecnico perfusionista, tecnico sanitario
di radiologia medica, partecipanti senza obbligo. ECM – 3.0 crediti ECM

• Provider: AOUI Verona ID 39 - Referente ECM Dott. A. Romano - Servizio per lo Sviluppo della
Professionalità e l'Innovazione - andrea.romano@aovr.veneto.it

• Modalità di iscrizione: invio scheda iscrizione entro 12 dicembre 2023 a elena.arzenton@univr.it


